
 

Przedmiotowy system oceniania - przyroda 
Nauczyciel prowadzący: Andrzej Borkowski 

  

Każdy uczeń otrzymuje oceny cząstkowe według skali zawartej w Wewnątrzszkolnym Sys-

temie Oceniania za odpowiedzi ustne, kartkówki, sprawdziany, dodatkowe aktywności   

(referaty, wystawki tematyczne, wyjątkową aktywność na lekcjach): 

 odpowiedź ustna zawsze dotyczy 5 ostatnich jednostek lekcyjnych w zakresie zawar-

tym w podręczniku, zeszycie ćwiczeń i ewentualnie zeszycie przedmiotowym (jeśli były 

przeze mnie podawane dodatkowe informacje), 

Uczeń otrzymuje ocenę: 

  dopuszczającą – gdy odpowiedź jest niesamodzielna, z błędami, zgodna z wy-

maganiami koniecznymi; 

  dostateczną – gdy odpowiedź jest z małymi błędami, samodzielna, niepełna, 

zgodna z wymaganiami podstawowymi; 

  dobrą – gdy odpowiedź jest samodzielna, niepełna, z niewielkimi usterkami języ-

kowymi, zgodna z wymaganiami na ocenę dobrą; 

  bardzo dobrą – gdy odpowiedź jest wyczerpująca, bezbłędna, samodzielna,        

z uwzględnieniem języka przedmiotowego oraz odpowiadająca poziomowi wy-

magań na ocenę bardzo dobrą; 

  celującą – gdy odpowiedź jest wyczerpująca, bezbłędna, samodzielna,                

z uwzględnieniem języka przedmiotowego, wykraczająca poza poziom wymagań 

na ocenę bardzo dobrą, poparta licznymi przykładami z życia codziennego.  

 kartkówki dotyczą również 5 ostatnich lekcji i nie są wcześniej zapowiadane; na wyko-

nanie 2 zadań uczeń ma 10 minut, które są liczone od momentu wyjaśnienia wszystkich 

wątpliwości zgłaszanych przez uczniów, 

 sprawdziany dotyczą większego zakresu materiału (1-2 działów), przeprowadzane są 

w formie pisemnej lub testu komputerowego i trwają 35 minut. Sprawdzian zapowiadany 

jest na tydzień przed jego przeprowadzeniem. Sprawdzanie prac będzie trwało do 2 ty-

godni. Po omówieniu wyników sprawdzianu uczniowie mogą zabrać prace do domu 

i pokazać rodzicom. Sprawdziany muszą być zwrócone w ciągu 3 dni. 
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 prace pisemne – w miarę potrzeb będą zadawane i sprawdzane pod względem błędów 

ortograficznych i interpunkcyjnych prace pisemne; uczeń będzie je wykonywał pismem 

ręcznym. 

Nauczyciel poprawia błędy ortograficzne we wszystkich pracach pisemnych. Uczeń jest 

zobowiązany do ćwiczenia poprawności ortograficznej według wskazań nauczyciela. 

Za wyjątkową aktywność na lekcjach uczeń może być nagrodzony plusem (+). Trzy kolej-

ne plusy, to ocena bardzo dobra wstawiana do dziennika. 

Prace uczniów udostępniane są zainteresowanym rodzicom i przechowywane do końca 

roku szkolnego. 

Przy ocenie prac pisemnych (kartkówki i sprawdziany) będę  stosował następującą skalę 

procentową (na 100%): 

- ocena niedostateczna.   -    0 - 30% 

- ocena dopuszczająca    -  31 - 50% 

- ocena dostateczna    -  51 - 70% 

- ocena dobra     -  71 - 90% 

- ocena bardzo dobra   -  91 - 100% 

- ocena celująca   - 100% + dodatkowe zadanie wykraczające poza poziom 

wymagań na ocenę bardzo dobrą  

Uczeń nie otrzymuje oceny za sam udział w konkursach przedmiotowych. Ocena uzależ-

niona jest od osiągniętego wyniku: 

 -   ocena dobra – od 40 % - 49% możliwych do zdobycia punktów 

 -   ocena bardzo dobra – od 50% - 59 % możliwych do zdobycia punktów 

 -   ocena celująca –  od 60 % możliwych do zdobycia punktów 

 

Sprawdziany są obowiązkowe dla wszystkich uczniów. Jeśli uczeń uzyska ocenę  niedo-
stateczną, to w ciągu 2 tygodni od rozdania sprawdzonych prac będzie mógł jeden raz 

podjąć próbę poprawy. Wszystkie oceny otrzymane przez ucznia są brane pod uwagę 

przy wystawianiu oceny śródrocznej lub rocznej.  

Uczeń, który z przyczyn losowych był nieobecny na sprawdzianie i przystępuje do zalicze-

nia po raz pierwszy, musi to uczynić w terminie nie dłuższym niż 2 tygodnie. 
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Uczeń może uznać, że uzyskana przez niego ocena jest niesatysfakcjonująca, mimo że 

jest to ocena pozytywna. W takiej sytuacji będzie miał prawo powtórnie pisać sprawdzian 

z tego materiału, byle stało się to w ciągu 2 tygodni od rozdania sprawdzonych prac.  

Oceny z kartkówek podlegają poprawie w ciągu 2 tygodni od momentu ich sprawdzenia 

i oddania uczniom.  

We wszystkich przypadkach poprawiania oceny ze sprawdzianów i kartkówek oczekuję 

wcześniejszego (nie później niż na 3 dni) zgłoszenia się ucznia w celu ustalenia tematyki 

sprawdzianu i jego terminu. 

Uczeń ma prawo jeden raz podjąć próbę poprawy zaproponowanej przez nauczyciela 

oceny śródrocznej i rocznej. Poprawa polega na rozwiązaniu testu w formie pisemnej.   

Zadania będą obejmowały odpowiednio zakres semestru lub całego roku szkolnego. Oce-

na z poprawy jest ostateczna i nie będzie stosowane dodatkowo poprawianie w formie 

ustnej. Ocena semestralna lub roczna zaproponowana wcześniej przez nauczyciela może 

być podwyższona (pozytywny wynik poprawy), utrzymana lub nawet obniżona o jeden 

stopień jeśli wynik uzyskany przez ucznia będzie bardzo niski (znacznie poniżej kryteriów 

na wstępnie zaproponowaną ocenę śródroczną lub roczną).  

Uczeń ma obowiązek wykonywania zdawanych prac domowych. Dwukrotny  brak pracy 

powoduje wpisanie do dziennika oceny niedostatecznej. 

Uczeń prowadzi zeszyt przedmiotowy, w którym wpisywane są notatki przekazywane 

przez nauczyciela i wykonywane prace domowe. Uczeń może w zeszycie zapisywać wła-

sne notatki związane z lekcjami przyrody. W wyjątkowych sytuacjach, przy wątpliwościach 

w czasie wystawiania oceny śródrocznej lub rocznej, prowadzenie zeszytu może być wzię-

te pod uwagę. 

Po dłuższej, usprawiedliwionej nieobecności w szkole, wiedza i umiejętności ucznia nie 

będą sprawdzane w żadnej z form w ciągu 7 dni. 

Nie ocenia się ucznia, który przeżywa aktualnie trudną sytuację rodzinną lub losową.      

Nauczyciel ustali z uczniem indywidualny tok zaliczenia aktualnie realizowanego materiału 

z przyrody. 

Uczeń dwa razy w semestrze może usprawiedliwić swoje nieprzygotowanie do lekcji bez 

podawania przyczyny. Prawo to dotyczy każdego semestru oddzielnie, nie można więc 

kumulować 4 usprawiedliwień w jednym semestrze. 
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Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który zrealizował dwa z poniższych zadań (realizacja 

zadania numer 2 jest obowiązkowa) oraz uzyskuje oceny bardzo dobre i celujące za inne 

formy sprawdzania wiadomości i umiejętności: 

1. Na zajęciach i sprawdzianach wykonuje dodatkowe zadania o podwyższonym stopniu 

trudności uzyskując za nie oceny celujące. 

2. Bierze udział w minimum dwóch konkursach przyrodniczych organizowanych dla 

uczniów szkoły podstawowej, uzyskując w każdym z nich w etapie rejonowym mini-

mum 60% punktów. Jeśli konkurs jest jednoetapowy, to kryterium to także wynosi 60% 

możliwych do zdobycia punktów. 

3. Angażuje się w inne konkursy lub aktywności o charakterze przyrodniczym zlecane 

mu przez nauczyciela przyrody lub nauczycieli innych przedmiotów. 

4. Interesuje się zagadnieniami przyrodniczymi nie omawianymi na lekcjach, które może 

przedstawić nauczycielowi i innym uczniom. Zaliczenie zadania nr 4 wymaga uzgod-

nienia najpóźniej na miesiąc przed klasyfikacją z nauczycielem przedmiotu. Decyzję o 

zaliczeniu tego zadania w ramach oceny celującej podejmuje nauczyciel przyrody. 

 

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY W KLASIE IV 

 W ODNIESIENIU DO DZIAŁÓW 

 

Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
Dostateczna 

Uczeń: 
Dobra 
Uczeń: 

Bardzo dobra 
Uczeń: 

Dział 1 – Przyroda i ja 
 wymienia przykłady zagad-
nień jakimi zajmuje się przy-
roda, 
 wymienia źródła wiedzy o 
przyrodzie, 
 nazywa przyrządy służące 
do obserwacji przyrody, 
 nazywa zmysły człowieka, 
 wymienia cechy dobrego 
przyrodnika, 
 wskazuje właściwą kolej-
ność czynności wykonywa-
nych podczas dnia. 

 zadaje pytania do proble-
mów związanych z nauką 
przyrody, 
 uzasadnia, że człowiek jest 
elementem przyrody, 
 określa rolę mapy, planu i 
kompasu  w planowaniu wy-
cieczki, 
 określa znaczenie po-
szczególnych zmysłów w 
poznawaniu przyrody, 
 wyjaśnia, co to znaczy do-
bowy rytm człowieka. 

 wyjaśnia, co to jest przyroda, 
 wyszukuje problemy badaw-
cze z tekstu, zdjęcia, obser-
wowanego zjawiska, 
 wskazuje możliwości wyko-
rzystania lupy, lornetki, mi-
kroskopu podczas obserwa-
cji przyrodniczych, 
 wymienia etapy przygoto-
wania i prowadzenia do-
świadczenia, 
 uzasadnia, dlaczego  
 przyrodnik jest cierpliwy, 
systematyczny i rzetelny, 
 wyciąga wnioski dotyczące 
poprawności swojego rozkła-
du czynności w ciągu dnia. 

 dokonuje syntetycznego 
opisu zagadnień związanych 
z przyrodą, 
 uzasadnia, dlaczego sa-
modzielnie przeprowadzona 
obserwacja i doświadczenie 
jest dobry źródłem wiedzy o 
przyrodzie, 
 podaje przykłady doświad-
czeń i proponuje ich prze-
bieg, 
 uzasadnia, dlaczego jego 
rozkład dnia jest prawidłowy 
lub nieprawidłowy. 
 

Dział 2 – Moja szkoła 
 wymienia cechy charakte-
rystyczne krajobrazu wokół 
szkoły, 
 podaje przykłady aktywne-
go wypoczynku, 
 podaje przykłady zachowania 
się członków zespołu po wy-
granym i przegranym meczu, 

 wymienia rodzaje gier ze-
społowych, 
 uzasadnia, dlaczego biblio-
tekę szkolną warto odwie-
dzać, 
 nazywa rośliny występują-
ce w pracowni przyrodniczej, 
 wskazuje różne źródła in-

 określa rolę sekretariatu 
szkoły oraz dyrektora szkoły 
w funkcjonowaniu szkoły, 
 określa znaczenie ruchu 
dla organizmu, 
 podaje przykłady ulubio-
nych zespołów i zawodników 
sportowych, 

 podaje przykład ulubionego 
miejsca w szkole i uzasadnia 
swój wybór,  
 wyjaśnia stwierdzenie: 
trzeba umieĺ przegrywaĺ, 
 wyjaśnia, jaką funkcję 
spełniają hodowle szkolne, 
 wymienia rodzaje zacho-
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
Dostateczna 

Uczeń: 
Dobra 
Uczeń: 

Bardzo dobra 
Uczeń: 

 wymienia nazwy zwierząt 
hodowanych w pracowni 
przyrodniczej, 
 podaje przykłady ssaków, 
ptaków, ryb, 
 wymienia sytuacje i czynni-
ki dobrze wpływające na 
samopoczucie w szkole, 
 rozpoznaje właściwe wa-
runki do nauki, 
 wymienia cechy dobrego 
ucznia, 
 wskazuje sposoby postę-
powania w wypadku trudno-
ści w nauce, 
 podaje przykłady popraw-
nego zachowania się w róż-
nych sytuacjach. 

formacji o roślinach i zwie-
rzętach, 
 podaje przykłady pomocy 
osobie niepełnosprawnej, 
 wskazuje podstawowe za-
sady uczenia się. 
 wymienia czynniki ułatwia-
jące naukę, 
 podaje poprawny rozkład 
dnia ucznia klasy czwartej, 
 wskazuje sposoby uczenia 
się przyrody. 

 podaje cechy charaktery-
styczne ssaków, ptaków i ryb, 
 omawia na wybranym 
przykładzie obowiązki opie-
kuna hodowli szkolnej, 
 wskazuje problemy, jakie 
miałaby osoba poruszająca 
się w szkole na wózku, 
 wskazuje cechy osoby po-
wszechnie lubianej, 
 wyjaśnia, dlaczego warto 
się uczyć i zdobywać nowe 
umiejętności, 
 wskazuje najczęstsze przy-
czyny niepowodzeń szkol-
nych. 
 

wań przyjaznych w stosunku 
do innych osób. 
 wyjaśnia co oznaczają 
określenia: pozytywne na-
stawienie do nauki, wğasna 
chňĺ poznania, systema-
tycznoŜĺ, 
 wskazuje cechy dobrej 
szkoły, 
 uzasadnia, dlaczego pla-
nowanie zajęć w ciągu dnia, 
tygodnia  ma wpływ na wyni-
ki w nauce. 
 

Dział 3  – Mój dom 
�’ omawia zasady dbałości o 
zwierzęta i rośliny doniczko-
we, 
 wskazuje zagrożenia wyni-
kające z obecności myszy, 
szczurów, much i komarów 
w domu, 
 podaje przykłady substancji 
w każdym ze stanów skupie-
nia, 
 wymienia właściwości (fi-
zyczne) wody ciepłej i wody 
wrzącej,  
 podaje przykłady zjawisk fi-
zycznych i przemian che-
micznych, 
 opisuje wygląd zepsutej 
żywności. 
 wymienia poznane sposoby 
konserwacji żywności, 
 wymienia podstawowe za-
sady prawidłowego odżywia-
nia się, 
 wyjaśnia pojęcie mieszaniny, 
 podaje przykłady mieszanin, 
 podaje przykłady z życia 
codziennego ukazujące wo-
dę w poszczególnych sta-
nach skupienia, 
 wymienia substancje mie-
szające i nie mieszające się 
z wodą. 
 odróżnia środki o właściwo-
ściach drażniących i żrących. 

 wymienia różne źródła in-
formacji o wybranych zwie-
rzętach. 
 przesadza i sadzi rośliny 
doniczkowe, 
 podaje przyczyny, z powo-
du których gryzonie, owady i 
pajęczaki zamieszkują ludz-
kie siedziby, 
 prezentuje za pomocą mo-
delu budowę drobinową ga-
zów, cieczy i ciał stałych. 
 wymienia różnice między 
parowaniem i wrzeniem, 
 odróżnia zjawiska fizyczne 
od przemian chemicznych 
zachodzących w codziennym 
życiu, 
 podaje przykłady żywności 
konserwowanej danym spo-
sobem, 
 wskazuje pokarmy szcze-
gólnie bogate w wybrane 
składniki pokarmowe, 
 wyjaśnia co nazywamy roz-
tworem,  
 proponuje doświadczenie 
udowadniające, że każdy 
roztwór ma ograniczoną ilość 
substancji, jaką można w 
nim rozpuścić, 
 wymienia nazwy zjawisk 
towarzyszących zmianom 
stanów skupienia wody, 
 podaje przykłady środków 
zawierających detergenty. 

 uzasadnia, dlaczego nie 
wszystkie zwierzęta można 
trzymać w domu, 
 uzasadnia, dlaczego trzeba 
roślinę doniczkową przesa-
dzać i nawozić, 
 uzasadnia, dlaczego przed 
kupnem zwierzęcia lub rośli-
ny należy poznać ich wyma-
gania, pochodzenie, środo-
wisko, 
 uzasadnia konieczność 
współpracy wszystkich 
mieszkańców budynku w 
eliminowaniu niepożądanych 
zwierząt, 
 wymienia co najmniej po 
trzy właściwości lodu, wody i 
pary wodnej, 
 wymienia nazwy warzyw, 
które należy ugotować przed 
spożyciem,  
 wyjaśnia przyczyny psucia 
się żywności, 
 określa znaczenie dla or-
ganizmu poszczególnych 
składników pokarmowych 
 wyjaśnia, co to jest roztwór 
nasycony 
 wyjaśnia, od czego zależy 
szybkość parowania. 

 uzasadnia, dlaczego nie 
każde zwierzę jest bezpiecz-
ne dla ludzi, 
 korzysta z różnych źródeł 
informacji o wybranej roślinie 
doniczkowej. 
 proponuje konkretne roz-
wiązania problemu niebez-
piecznych i uciążliwych zwie-
rząt we własnym miejscu 
zamieszkania, 
 uzasadnia na modelu, dla-
czego gazy są ściśliwe, cie-
cze bardzo mało, ciała stałe 
nie, 
 podaje przykłady produk-
tów, z których można zrobić 
sałatkę i surówkę, 
 definiuje zjawisko fizyczne i 
przemianę chemiczną, 
 wyjaśnia, na czym polegają 
poznane metody konserwacji 
żywności, 
 uzasadnia, dlaczego ro-
snący organizm potrzebuje 
pokarmów bogatych w biał-
ko. 
 podaje jeden sposób roz-
puszczenia substancji stałej 
w roztworze wcześniej nasy-
conym, 
 uzasadnia, dlaczego mie-
szanina wody z lodem ma 
temperaturę 0 oC. 
 przedstawia mechanizm 
działania detergentów. 

Dział 4 – Moja pomoc w domu 
 wymienia nazwy odnawial-
nych i nieodnawialnych źró-
deł energii, 
 wymienia nazwy urządzeń 
elektrycznych stosowanych 
w domach, 
 podaje podstawowe zasady 
bezpieczeństwa obowiązują-
ce podczas korzystania z 
urządzeń elektrycznych. 
 wskazuje ewentualne za-
grożenia występujące w 
kuchni, łazience, pokoju, 

 podaje przykłady źródeł 
energii wykorzystywanych 
dawniej i obecnie, 
 nazywa rodzaj ogrzewania 
we własnym domu i szkole, 
 określa miejsce podłącze-
nia i sposób użytkowania 
przykładowego urządzenia 
elektrycznego, 
 wskazuje miejsca w szkole, 
w których należy zachować 
szczególną ostrożność, 
 wyjaśnia znaczenie doko-

 opisuje obieg powietrza w 
wietrzonym pomieszczeniu 
 opisuje zasadę działania 
przykładowego urządzenia 
elektrycznego, 
 uzasadnia, dlaczego w nie-
których miejscach w szkole i 
w domu należy zachować 
szczególną ostrożność, 
 podaje przykłady zachowań 
podczas wypadku w domu i 
szkole, 
 ocenia wysokość wydatków 

 uzasadnia konieczność co-
raz większego wykorzysty-
wania odnawialnych źródeł 
energii. 
 wskazuje zależność między 
oszczędzaniem energii a 
wyczerpaniem się zasobów 
naturalnych, 
 prezentuje na wybranym 
przykładzie zasadę działania 
prostego urządzenia elek-
trycznego, 
 wymienia podstawowe za-
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
Dostateczna 

Uczeń: 
Dobra 
Uczeń: 

Bardzo dobra 
Uczeń: 

 opisuje sposoby ustrzeże-
nia się przed zagrożeniami w 
domu i szkole, 
 omawia podstawowe zasa-
dy bezpieczeństwa podczas 
korzystania z urządzeń elek-
trycznych. 
 podaje stałe wydatki, jakie 
musi ponieść w każdym mie-
siącu jego rodzina 
 wskazuje możliwości 
zmniejszenia wydatków w 
budżecie domowym. 

nywania systematycznych 
opłat wynikających z utrzy-
mania domu, 
 określa znaczenie plano-
wania wydatków domowych. 
 wyjaśnia znaczenie ukrytej 
roli promocji i reklam produk-
tów.  

domowych w poszczegól-
nych grupach., 
 wskazuje korzyści lub ich 
brak dla wybranych przece-
nionych produktów.  

sady postępowania w razie 
wypadku w domu i szkole. 
  uzasadnia potrzebę ogra-
niczenia własnych wydat-
ków, 
 podaje argumenty, z któ-
rych powodu dane produkty 
zostały przecenione. 

Dział 5 – Moje podwórko 
 wymienia cechy krajobrazu 
wiejskiego i miejskiego, 
 podaje nazwy zwierząt go-
spodarskich, 
 podaje przykłady dużych 
miast Polski, 
 wymienia zalety i wady ży-
cia w dużym mieście, 
 nazywa sytuacje szczegól-
nie niebezpieczne dla życia i 
zdrowia ludzi, 
 wskazuje poprawne za-
chowanie się w wypadku 
znalezienia niewybuchu i 
niewypału, 
 wyjaśnia, jak się należy za-
chować w czasie pożaru, 
 określa podstawowe zasa-
dy poruszania się po dro-
gach, 
 wymienia podstawowe 
zwroty grzecznościowe. 

 wskazuje mocne i słabe 
strony mieszkania na wsi  i w 
mieście, 
 wyjaśnia, dlaczego duże 
miasta rozrastają się, 
 wskazuje sytuacje szcze-
gólnie niebezpieczne dla ży-
cia i zdrowia ludzi, zarówno 
w mieście, jak i na wsi. 
 podaje przykłady sytuacji, 
w których używa się zwrotów 
grzecznościowych. 

 wyjaśnia, jakie prace wy-
konuje się na polu, 
 określa znaczenie zwierząt 
gospodarskich dla człowieka, 
 wyjaśnia znaczenie okre-
ślenia: zwarta zabudowa,  
 podaje przykłady miejsc w 
najbliższej okolicy szczegól-
nie niebezpiecznych i uza-
sadnia swoje stanowisko. 
 

 analizuje trudności i kłopoty 
ludzi mieszkających na wsi, 
 wyjaśnia znaczenie wyra-
zu: smog, 
 omawia, jak powinien się 
zachować pieszy poruszają-
cy się po drodze o zmierz-
chu, 
 uzasadnia, dlaczego zwroty 
grzecznościowe ułatwiają 
kontakty między ludźmi. 
 

Dział 6 – Przed wyprawą w teren 
 podaje przykłady świad-
czące o  zmianach położenia 
Słońca na niebie, 
 wymienia cechy pogody 
charakterystyczne dla danej 
pory roku, 
 charakteryzuje sposób 
ubierania się w danej porze 
roku. 
 określa wpływ Słońca na 
porę roku i porę dnia, 
 wymienia składniki pogody, 
 nazywa urządzenia, które 
służą do pomiaru składników 
pogody, 
 wymienia składniki pogody 
omawiane w prognozie po-
gody 
 wyjaśnia znaczenie pro-
gnozy pogody dla planowa-
nia zajęć i ubioru przez ludzi  
 wymienia zjawiska atmosfe-
ryczne występujące w Polsce. 
 określa stan skupienia i 
właściwości powietrza, 
 omawia rolę tlenu zawar-
tego w powietrzu, 
 określa warunki niezbędne 
do powstania tęczy, 
 wymienia barwy tęczy (ko-
rzystając z wierszyka),  
 podaje zasady zachowania 

 określa długość dnia (czas 
od wschodu do zachodu 
Słońca), 
 wymienia daty rozpoczyna-
jące kalendarzowe pory roku. 
 wyjaśnia, jakie znaczenie 
ma prognoza pogody dla ży-
cia ludzi, 
 rysuje znaki synoptyczne 
poszczególnych składników 
pogody 
 opisuje cechy wybranych 
zjawisk atmosferycznych  
 określa warunki, w jakich 
można obserwować tęczę. 
 podaje skład powietrza. 
 podaje przykłady znaczenia 
barw w przyrodzie, 
 proponuje prosty sposób 
elektryzowania ciała, 
 wyjaśnia, skąd się bierze 
para wodna w powietrzu, 
 omawia krążenie wody w 
przyrodzie, 
 opisuje zjawiska atmosfe-
ryczne, 
 interpretuje mapę pogody. 

 charakteryzuje widnokrąg 
w mieście i na wsi, 
 analizuje zależność między 
długością cienia a wysoko-
ścią Słońca nad widnokrę-
giem, 
 rysuje drogę Słońca nad 
widnokręgiem w różnych po-
rach roku, 
 wyjaśnia zależność długo-
ści dnia od długości drogi 
Słońca nad widnokręgiem, 
 określa wpływ poszczegól-
nych składników pogody na 
zachowania ludzi 
 interpretuje mapy synop-
tyczne określając znaczenie 
poszczególnych znaków. 
 rozpoznaje i nazywa zjawi-
sko atmosferyczne na pod-
stawie opisu. 
 wyjaśnia pojęcie ciśnienie 
atmosferyczne. 
 proponuje doświadczenie 
wykazujące, że światło białe 
nie jest jednorodne, 
 wyjaśnia od czego zależy 
barwa przedmiotu, 
 wyjaśnia przyczynę wystę-
powania ładunków elek-
trycznych w chmurach, 
omawia, kiedy dochodzi do 

 omawia zależność między 
wielkością widnokręgu a wy-
sokością, na jakiej się znaj-
duje obserwator, 
 przewiduje przyrodnicze 
konsekwencje opóźnienia 
lub przyspieszenia termicz-
nej pory roku 
 podaje jednostki, w których 
mierzy się poszczególne 
składniki pogody, 
 prezentuje za pomocą zna-
ków synoptycznych podaną 
tekstem prognozę pogody. 
 opisuje zjawiska atmosfe-
ryczne nie występujące w 
Polsce na podstawie wybra-
nych źródeł informacji, 
 omawia zjawisko powsta-
wania wiatru. 
 wyjaśnia zjawisko powsta-
wania tęczy, 
 opisuje historię wynalezie-
nia piorunochronu,  
 wyjaśnia zjawiska przemian 
stanu skupienia wody, 
 wyjaśnia, jakie jest znacze-
nie krążenia wody w przyro-
dzie. 
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się w czasie burzy, 
 opisuje sposób zabezpie-
czania budynków przed 
skutkami uderzeń pioruna, 
 opisuje zjawiska parowania 
i skraplania, topnienia i 
krzepnięcia wody, 

wyładowania atmosferycz-
nego 
 omawia proces powstawa-
nia chmur i opadów, 

Dział 7 – Wycieczki po okolicy 
 wyjaśnia, kiedy jest po-
trzebna znajomość kierun-
ków świata, 
 wyznacza kierunki świata 
za pomocą gnomonu i Słoń-
ca 
 wyjaśnia, do czego jest po-
trzebna skala przy rysowaniu 
planów, 
 odczytuje z legendy, w ja-
kiej skali jest wykonany plan 
 rozpoznaje mapę topogra-
ficzną spośród innych map, 
 odczytuje na mapie topo-
graficznej, gdzie znajduje się 
np. las, szkoła, kościół itp. 
  wymienia formy terenu, 
 wskazuje, które z form są 
wklęsłe, a które wypukłe, 
 wymienia czynniki działają-
ce na powierzchnię Ziemi 
 podaje przykłady wód pły-
nących i stojących, 
 podaje przykłady zbiorni-
ków sztucznych i natural-
nych. 
 wskazuje dwie różnice 
między środowiskiem wod-
nym i lądowym, 
 rozpoznaje pospolite zwie-
rzęta i rośliny wodne, 
 wskazuje znaczenie gleby 
dla roślin, zwierząt i człowieka, 
 wymienia organizmy żyjące 
w glebie, 
 nazywa części liścia 
 rozpoznaje pospolite drze-
wa, krzewy i rośliny zielne 
oraz zwierzęta występujące 
w najbliższej okolicy, 
 wymienia formy ochrony 
przyrody stosowane w Polsce, 
 wyjaśnia co oznacza skrót 
LOP, 
 podaje możliwości ochrony 
przyrody przez ucznia klasy 4., 
 podaje sposoby wyznacza-
nia kierunków głównych w 
terenie, 
 wymienia formy ukształto-
wania powierzchni, 
 rozpoznaje pospolite rośliny 
i zwierzęta wodne i lądowe. 

 posługuje się kompasem 
przy wyznaczaniu kierunków. 
 podaje przykłady zastoso-
wania planów, 
 rysuje proste plany w skali 
1:1, 1:10, 1:100. 
 określa kierunki świata na 
mapie topograficznej. 
 rozpoznaje w terenie lub na 
ilustracjach formy terenu, 
 podaje proste przykłady 
działalności wiatru, 
 podaje przykłady działalno-
ści wody, 
 charakteryzuje wygląd je-
ziora „starego” i „młodego”, 
 wymienia jedną cechę cha-
rakterystyczną dla rzeki : 
płynącej w biegu górnym, 
środkowym i dolnym, 
 omawia przystosowania ry-
by do życia w wodzie korzy-
stając z okazu naturalnego 
lub rysunku, 
 określa znaczenie warstwy 
próchnicznej dla żyzności 
gleby, 
 określa rolę dżdżownic w 
podnoszeniu żyzności gleby, 
 wskazuje pień i korona 
drzewa, 
 podaje nazwy parków na-
rodowych położonych najbli-
żej miejsca zamieszkania, 
 omawia podstawowe zasa-
dy zachowania się na terenie 
parku narodowego, 
 wskazuje zastosowania 
planu i mapy, 
 rozpoznaje proste znaki to-
pograficzne, 
 wymienia formy ochrony 
przyrody stosowane w Polsce. 

 opisuje kierunki świata na 
róży kierunków, 
 określa kierunki świata w 
terenie, 
 rysuje obiekty w podanych 
skalach, 
 przelicza skale: liniowe, 
mianowane i liczbowe. 
 analizuje mapy topogra-
ficzne pod względem ilości 
zabudowań i innych elemen-
tów, 
 oblicza rzeczywiste odle-
głości przedstawione na ma-
pie topograficznej, 
 wskazuje i nazywa elemen-
ty pagórka, 
 rozpoznaje zbocze strome i 
łagodne, 
 przewiduje ujemne skutki 
bardzo silnych wiatrów oraz 
powodzi, 
 określa, jaka działalność 
wiatru i wody jest budująca, 
a jaka niszcząca. 
 rozpoznaje na podstawie 
fotografii lub ilustracji bieg 
rzeki, 
 podaje przykłady zróżnico-
wania miejsc występowania i 
trybów życia roślin i zwierząt 
wodnych, 
 wymienia trzy rodzaje gleb i 
podaje różnice między nimi, 
 uzasadnia, dlaczego 
dżdżownice zasługują na 
ochronę, 
 podaje argumenty przeciw-
ko wypalaniu traw, 
 podaje przykłady bylin wy-
stępujących w okolicy, 
 podaje przykłady rezerwa-
tów i pomników przyrody, 
 określa  zadania szkolnego 
koła LOP, 
 wyjaśnia, co to znaczy zo-
rientować plan, mapę, 
 oblicza odległości rzeczy-
wiste korzystając ze skali. 

 omawia sposoby wyzna-
czania kierunków w sytuacji, 
gdy nie ma przyrządów i 
Słońca, 
  szacuje na podstawie skali 
planu, czy zmieści się on na 
kartce papieru, 
  wyciąga wnioski dotyczące 
zależności zastosowanej 
skali i wielkości obiektu. 
 wyznacza zgodnie z opi-
sem na mapie topograficznej 
trasę wędrówki, 
 charakteryzuje poszcze-
gólne formy terenu, 
 rozpoznaje na fotografiach 
lub filmie procesy budujące i 
niszczące powierzchnię 
Ziemi oraz je nazywa, 
 rozpoznaje formy terenu na 
fotografiach i odnosi je do 
odpowiednich procesów 
działających na powierzchnię 
Ziemi 
 charakteryzuje działalność 
rzeki w biegu górnym, środ-
kowym i dolnym,  
 określa, czym jest plankton 
i jakie jest jego znaczenie. 
 wyjaśnia, jak powstała gle-
ba, 
 wyjaśnia co to są byliny, 
 uzasadnia, dlaczego 
ochrona przyrody ma w Pol-
sce długą tradycję, 
 wskazuje miejsca w okolicy 
zasługujące na ochronę, 
uzasadnia wybór, 
 rozpoznaje formy ukształ-
towania powierzchni na pod-
stawie opisu, ilustracji, 
 omawia formy ochrony 
przyrody. 

Dział 8 – Obserwacja życia w lesie, na łące, na polu i w sadzie 
 wymienia funkcje lasu, 
 podaje podstawowe zasady 
zachowania się w lesie, 
 wymienia warstwy roślin-
ności w lesie, 
 wymienia nazwy roślino-
żerców, mięsożerców i 

 określa co to jest las, 
 podaje znaczenie tablic in-
formacyjnych umieszcza-
nych przy wejściu do lasu, 
 podaje przykłady roślin 
tworzących poszczególne 
warstwy w lesie, 

 wyjaśnia różnice między 
lasem iglastym, liściastym i 
mieszanym, 
 omawia wpływ poszczegól-
nych warstw lasu na tempe-
raturę powietrza, wilgotność i 
nasłonecznienie występujące 

 wyjaśnia znaczenie pojęć: 
buczyna, bór, las mieszany, 
 uzasadnia, dlaczego rośliny 
runa leśnego kwitną wcze-
sną wiosną, 
 wyjaśnia znaczenie ściółki 
leśnej dla życia w lesie, 



 8 

Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
Dostateczna 

Uczeń: 
Dobra 
Uczeń: 

Bardzo dobra 
Uczeń: 

wszystkożerców, 
 podaje przykłady prostych 
łańcuchów pokarmowych 
występujących w lesie, 
 odróżnia trawy od innych 
roślin zielnych, 
 wymienia zwierzęta wypa-
sane w Polsce, 
 wskazuje produkty znane z 
życia codziennego, pocho-
dzące od wypasanych zwie-
rząt, 
 określa cel tworzenia pól 
uprawnych, 
 rozpoznaje zboża uprawia-
ne w Polsce, 
 wymienia produkty otrzy-
mywane z ziemniaków i bu-
raków cukrowych, 
 wymienia rośliny, z których 
mamy włókno i olej, 
 wyjaśnia pojęcie sad, 
 wyjaśnia, jaka jest rola 
pszczół w powstawaniu 
owoców, 
 rozpoznaje wybrane gatun-
ki roślin towarzyszących 
człowiekowi, 
 uzasadnia, dlaczego nie 
wolno próbować nieznanych 
roślin, 
 wymienia cechy gospodar-
stwa: tradycyjnego, nowo-
czesnego i ekologicznego, 
 wskazuje przykłady pozy-
tywnej i negatywnej działal-
ności człowieka w najbliższej 
okolicy, 
 odróżnia odpady spożyw-
cze i nieorganiczne, 
 segreguje odpady na pa-
pier, szkło, tworzywa sztucz-
ne, 
 podaje sposoby oszczę-
dzania wody i energii w go-
spodarstwie domowym, 
 uzasadnia potrzebę segre-
gacji śmieci, 
 wskazuje podobieństwa i 
różnice między lasem, sa-
dem, łąką i polem upraw-
nym, 
 wymienia i rozpoznaje wy-
brane gatunki roślin i zwie-
rząt występujące w różnych 
środowiskach. 
 

 wyjaśnia, dlaczego rośliny 
są nazywane producentami 
pokarmu, 
 wyjaśnia na wybranych 
przykładach, czym się odży-
wiają roślinożercy, mięso-
żercy i wszystkożercy, 
 rozpoznaje kilka gatunków 
pospolitych kolorowo kwitną-
cych roślin łąkowych, 
 wymienia korzyści czerpa-
ne z łąk przez człowieka, 
 określa, co to jest pastwi-
sko, 
 uzasadnia szkodliwość wy-
palania łąk, 
 wymienia produkty otrzy-
mywane z poszczególnych 
zbóż, 
 podaje przykłady roślin wa-
rzywnych i przyprawowych, 
 wymienia drzewa i krzewy 
uprawiane w  sadach, 
 wskazuje i nazwa części 
kwiatu, 
 podaje przykłady środowisk 
życia roślin stworzonych 
przez człowieka, 
 wskazuje wady i zalety 
różnych sposobów gospoda-
rowania (gospodarstwo tra-
dycyjne, nowoczesne, eko-
logiczne), 
 wyjaśnia pojęcie: degrada-
cja środowiska przyrodni-
czego, 
 podaje przykłady działalno-
ści człowieka, które wpłynęły 
na degradację środowiska 
przyrodniczego, 
 wymienia odpady pocho-
dzące z gospodarstwa do-
mowego, 
 wymienia rodzaje odpadów 
nadających się do przetwo-
rzenia, 
 uzasadnia konieczność 
oszczędzania wody i energii, 
 omawia znaczenie lasów, 
łąk, sadów i pól uprawnych 
dla człowieka. 

w lesie, 
 wskazuje przystosowania 
roślinożercy, mięsożercy i 
wszystkożercy do zdobywa-
nia i pobierania pokarmu, 
 wymienia cechy charakte-
rystyczne łąk, 
 podaje cechy charaktery-
styczne traw, 
 omawia zabiegi prowadzo-
ne na łąkach przez człowie-
ka, 
 wymienia główne zabiegi 
prowadzone przez człowieka 
na polu i uzasadnia ich zna-
czenie, 
 omawia wykorzystanie 
przez człowieka różnych ro-
dzajów roślin, 
 określa funkcje poszcze-
gólnych części kwiatu, 
 przedstawia zmiany, za-
chodzące w kwiatach po ich 
zapyleniu, 
 podaje przykłady leczni-
czego wykorzystania roślin, 
 wyjaśnia, dlaczego leki (w 
szczególności zawierające 
wyciągi z roślin) należy za-
żywać pod kontrolą lekarza, 
 ocenia, czy jego gospodar-
stwo / gospodarstwo jego 
rodziny lub w okolicy/ mo-
głoby zostać przekształcone 
w ekologiczne i co w tym ce-
lu należałoby uczynić, 
 wskazuje sposoby zapo-
biegania niszczeniu środowi-
ska, 
 podaje przykłady wyrobów 
pochodzących z recyklingu, 
 rozpoznaje po oznakowa-
niu opakowania nadające się 
do recyklingu, 
 analizuje swoje codzienne 
działania pod kątem wpływu 
na środowisko, 
 omawia różnorodność od-
działywań człowieka na śro-
dowisko i ich efekty. 
 

 uzasadnia, dlaczego rośli-
na zielona jest zawsze 
pierwszym ogniwem w łań-
cuchu pokarmowym, 
 rozróżnia rośliny zielne i 
zdrewniałe i uzasadnia taki 
podział, 
 wyjaśnia, na czym polega 
rola bakterii żyjących w bro-
dawkach korzeni roślin mo-
tylkowych, 
 wyjaśnia, czym różnią się 
zboża jare i ozime, 
 definiuje pojęcie rośliny 
przemysłowe, 
 wyjaśnia, w jaki sposób 
zwierzęta pomagają ludziom 
w walce z owadami szkodni-
kami, 
 wyjaśnia, na czym polega 
jednostronność pojęcia 
szkodnik, 
 wyjaśnia, na czym polega 
jednostronność pojęcia 
chwasty, 
 uzasadnia, dlaczego rozwój 
rolnictwa ekologicznego mo-
że być szansą rozwoju dla 
wielu gospodarstw w Polsce, 
 przewiduje skutki niszcze-
nia środowiska naturalnego 
przez ludzi, 
 wymienia źródła zanie-
czyszczeń gleby, wody i po-
wietrza, 
 podaje przykłady zanie-
czyszczeń pochodzących z 
danego źródła, 
 wymienia i podejmuje dzia-
łania pro-ekologiczne. 
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WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY W KLASIE V 

 W ODNIESIENIU DO DZIAŁÓW 

 
Ocena 

Dopuszczająca 
Uczeń: 

dostateczna 
Uczeń: 

dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

Dział 1. Przed wędrówką po Polsce 
 podaje przykłady przedmio-

tów i obiektów przedsta-
wianych w skali, 

 odczytuje skalę                         
w legendzie mapy, 

 odróżnia zapis skali linio-
wej, mianowanej                   
i liczbowej, 

 wskazuje różne rodzaje 
map w atlasie do przyrody, 

 rozpoznaje i nazywa mapy: 
polityczną, turystyczną, 
krajobrazową, samocho-
dową oraz wskazuje plan 
miasta wśród innych map, 

 wymienia sytuacje życiowe, 
w których trzeba skorzystać 
z planu miasta, 

 podaje różnice między wy-
sokością względną            i 
bezwzględną, 

 rozpoznaje te wysokości  
na schemacie, 

 rozpoznaje formę wklęsłą         
i wypukłą na podstawie ry-
sunku poziomicowego,  

 wymienia barwy, jakimi są 
oznaczone niziny, wyżyny        
i góry na mapie hipsome-
trycznej Polski, 

 wskazuje niziny, wyżyny          
i góry na mapie hipsome-
trycznej. 

 

 wyjaśnia pojęcie skali, 
 zapisuje skalę liczbową       

w postaci ułamka, 
 dopisuje do skali liniowej 

skalę mianowaną  
i liczbową, 

 oblicza na prostych przy-
kładach odległość rze-
czywistą, na podstawie 
skali, 

 określa, w jakich skalach 
są rysowane plany miast, 

 wskazuje na planie ulice i 
określa kierunki świata, w 
których przebiegają, 

 wskazuje i odczytuje wy-
sokości bezwzględne 
szczytów górskich, 

 wyjaśnia pojęcie poziomi-
cy, 

 rozpoznaje na podstawie 
rysunku poziomicowego 
stok łagodny i stok stro-
my, 

 odczytuje z mapy hipso-
metrycznej położenie ni-
zin, wyżyn i gór, 

 wymienia sytuacje z życia 
codziennego, w których 
jest niezbędna umiejęt-
ność korzystania z map. 

 

 podaje na podstawie ska-
li, ile razy odległość      w 
terenie została zmniej-
szona na mapie, 

 oblicza odległość rzeczy-
wistą na podstawie do-
wolnej skali,  

 rozpoznaje na podstawie 
zapisu skalę małą i dużą, 

 zamienia skalę liniową i 
mianowaną na skalę licz-
bową, 

 orientuje plan miasta róż-
nymi sposobami, 

 wskazuje i opisuje prze-
bieg trasy wycieczki za-
proponowanej przez na-
uczyciela, 

 rozpoznaje i nazywa 
wszystkie formy terenu na 
podstawie rysunku po-
ziomicowego, 

 układa skalę barw dla 
mapy poziomicowej, 

 odczytuje z rysunku po-
ziomicowego formy tere-
nu, 

 wymienia elementy, które 
można odczytać z map 
różnego rodzaju, 

 wybiera potrzebną mapę 
do opracowania zadane-
go tematu. 

 

 odróżnia mapy o dużej 
skali od map o małej skali, 

 wskazuje obiekty zazna-
czone na mapach  w róż-
nej skali, 

 oblicza skalę mapy, zna-
jąc odległość rzeczywistą 
i odległość na mapie, 

 planuje trasę wycieczki po 
mieście i opisuje ją, 
uwzględniając najciekaw-
sze miejsca, 

 opisuje ukształtowanie te-
renu na podstawie rysun-
ku poziomicowego, 

 odczytuje z mapy pozio-
micowej wysokości bez-
względne, 

 oblicza wysokość względ-
ną i bezwzględną na pod-
stawie mapy hipsome-
trycznej, 

 opisuje ukształtowanie 
powierzchni Polski na 
podstawie mapy hipsome-
trycznej, 

 porównuje i analizuje róż-
ne mapy tego samego te-
renu pod względem wa-
runków naturalnych, go-
spodarki itp. 

 

Dział 2. Polska – moja ojczyzna 
 podaje nazwę kontynentu, 

na którym leży Polska, 
 wskazuje Europę i Polskę 

na globusie i na mapie 
świata, 

 wymienia jednostki po-
działu administracyjnego 
naszego kraju, 

 wskazuje na mapie poło-
żenie własnego woje-
wództwa i podaje jego na-
zwę, 

 wymienia nazwy pięciu 
województw i wskazuje je 
na mapie hipsometrycz-
nej, 

 określa położenie War-
szawy na mapie Polski, 

 wymienia i wskazuje na 
mapie największe miasta 
Polski, 

 wymienia najstarsze mia-
sta Polski, 

 wymienia państwa grani-
czące z Polską, 

 podaje nazwy co najmniej 
siedmiu województw i 
wskazuje je na mapie hip-
sometrycznej, 

 przyporządkowuje nazwy 
urzędników: wojewoda, 
starosta, burmistrz, wójt, 
sołtys do struktury admini-
stracyjnej naszego pań-
stwa, 

 wyjaśnia, na czym polega 
rola Warszawy jako stolicy 
naszego państwa, 

 omawia sieć komunikacyj-
ną Warszawy, 

 podaje nazwę wojewódz-
twa, w którym leży wska-
zane miasto, 

 wskazuje na mapie naj-
starsze miasta Polski, 

 wymienia nazwę najstar-
szej wyższej uczelni w 
Polsce, 

 wskazuje na mapie i opi-
suje przebieg granicy 
między Europą a Azją, 

 podaje pełne nazwy 
państw graniczących z 
Polską, 

 wyjaśnia pojęcia „granica 
sztuczna” i „granica natu-
ralna”, 

 wskazuje na mapie Polski 
położenie większości wo-
jewództw naszego pań-
stwa, 

 wymienia i odnajduje na 
mapie regiony kulturowe 
Polski, 

 ogólnie charakteryzuje 
podział administracyjny 
Warszawy, 

 wymienia cechy charakte-
ryzujące największe mia-
sta Polski, 

 podaje przykłady wielkich 
zespołów miejsko- 
-przemysłowych  

 uzasadnia, dlaczego przez 
Polskę przechodzą ważne 
szlaki komunikacyjne, a 
dawniej handlowe, 

 wyjaśnia pojęcie „wody te-
rytorialne”, 

 podaje powierzchnię Pol-
ski w tys. km2, 

 charakteryzuje wybrany 
region kulturowy naszego 
kraju, 

 oblicza na wybranym 
przykładzie gęstość za-
ludnienia, 

 porównuje Warszawę le-
wobrzeżną i prawobrzeż-
ną, 

 omawia przebieg Traktu 
Królewskiego, 

 uzasadnia, dlaczego do 
największych miast Polski 
należą: Warszawa, Łódź, 
Kraków, Wrocław, Po-
znań, Gdańsk, 
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
dostateczna 

Uczeń: 
dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

 wymienia stolice Polski w 
kolejności chronologicz-
nej, 

 podaje nazwę krakowskiej 
siedziby królów Polski, 

 podaje przykłady miejsc w 
Warszawie, które warto 
odwiedzić i uzasadnia 
swój wybór, 

 wskazuje na mapie Polski 
Giżycko, Olsztyn, Grun-
wald, 

 określa położenie różnych 
miast względem własnej 
miejscowości, 

 wymienia czynniki wpły-
wające na zadowolenie 
uczestników wycieczki, 

 wyjaśnia, dlaczego każdą 
wycieczkę należy wcze-
śniej zaplanować, 

 wymienia podstawowe za-
sady bezpieczeństwa 
obowiązujące podczas 
wycieczki szkolnej. 

 

 omawia atrakcje turystycz-
ne wybranego miejsca, np. 
Wieliczki, Bóbrki, 

 planuje stosowny ubiór na 
wybraną przez siebie wy-
cieczkę w zależności od 
spodziewanej pogody,  

 wskazuje na mapie tury-
stycznej trasę wycieczki i 
odczytuje z legendy mapy 
ciekawe miejsca na trasie. 

(aglomeracja warszaw-
ska, aglomeracja łódzka, 
Trójmiasto, GOP), 
 omawia wygląd średnio-

wiecznego miasta, 
 rozpoznaje na fotogra-

fiach ważniejsze zabytki 
w dawnych stolicach Pol-
ski oraz kaplicę św. Kingi 
w Wieliczce, 

 uzasadnia, dlaczego 
Grunwald i Bóbrka to 
miejsca, z których Polacy 
są dumni, 

 określa zasady bezpie-
czeństwa w zależności od 
rodzaju wycieczki, 

 planuje trasę wycieczki, 
uwzględniając porę roku i 
teren, na którym ta wy-
cieczka ma się odbywać. 

 projektuje wycieczkę po 
zabytkach starych miast, 

 proponuje odwiedzenie 
ciekawego miejsca w Pol-
sce uwzględniając różne 
kryteria – historyczne, 
przyrodnicze, kulturowe i 
uzasadnia swój wybór, 

 planuje budżet wycieczki, 
 oblicza długość trasy i 

szacuje orientacyjny czas 
jej przebycia. 

 

Dział 3. Krainy Polski 
 wskazuje na mapie Polski 

pasy krajobrazowe                 
i nazywa je, stosując przy-
jęte nazewnictwo, 

 zapisuje poprawnie nazwy 
krain geograficznych 
(wielką literą), 

 lokalizuje Morze Bałtyckie 
na mapie świata i Europy, 

 wskazuje na mapie Euro-
py drogę morską z Morza 
Bałtyckiego na Morze Pół-
nocne, 

 wymienia nazwy organi-
zmów żyjących w Morzu 
Bałtyckim, 

 wyjaśnia rolę roślin wy-
dmowych w utrzymaniu 
piasku, 

 wskazuje na mapie                
i nazywa krainy geogra-
ficzne należące do pasa 
pobrzeży, 

 wskazuje na mapie poje-
zierza i wymienia ich na-
zwy, 

 wymienia i wskazuje na 
mapie krainy należące do 
pasa nizin, 

 wskazuje na mapie wy-
braną nizinę, 

 odczytuje po 1 informacji o 
wybranej nizinie z różnych 
map tematycznych, 

 wyjaśnia pojęcie „kraina 
geograficzna”, 

 uzasadnia, dlaczego Mo-
rze Bałtyckie nazywamy 
morzem wewnątrzkonty-
nentalnym, 

 odczytuje z mapy nazwy 
państw leżących nad Bał-
tykiem 

 rozpoznaje na schemacie  
i nazywa wybrzeże klifowe 
i niskie, 

 wymienia rośliny charakte-
rystyczne dla wydm, 

 wymienia różnice w krajo-
brazie między pasem nizin 
a pasem pojezierzy, 

 opisuje wybraną nizinę na 
podstawie analizy map 
tematycznych, 

 podaje przykłady zwierząt, 
których życie jest związa-
ne z jeziorami lub rzekami, 

 wskazuje na mapie bieg 
Bugu, Narwi i Biebrzy, 

 wymienia krainy geogra-
ficzne należące do pasa 
wyżyn, 

 wymienia cechy charakte-
rystyczne Wyżyny Lubel-
skiej, Śląskiej, Gór Świę-
tokrzyskich,  

 określa położenie pasa 
krajobrazowego względem 
pozostałych, 

 wymienia cechy charakte-
rystyczne dla danego pa-
sa krajobrazowego, 

 wymienia przyczyny nie-
wielkiego zasolenia Morza 
Bałtyckiego, 

 wskazuje na schemacie 
przedstawiającym głębo-
kość morza miejsce wy-
stępowania trawy mor-
skiej, morszczynu i widli-
ka, 

 omawia zwyczaje rozrod-
cze wybranej ryby, 

 wyjaśnia, dlaczego wy-
brzeże klifowe cofa się, 

 wyjaśnia pojęcie „krajo-
braz naturalny”, 

 omawia znaczenie gospo-
darcze pojezierzy, 

 wymienia różnice krajo-
brazowe między nizinami, 

 ocenia znaczenie gospo-
darcze danej niziny w skali 
kraju, 

 omawia czynniki, które 
ukształtowały obszar Nizi-
ny Mazowieckiej, 

 

 podaje różnice między pa-
sami krajobrazowymi, 

 rozpoznaje i nazywa pasy 
krajobrazowe na podsta-
wie opisu, 

 wyjaśnia, dlaczego w mo-
rzu Bałtyckim żyje wiele 
organizmów słodkowod-
nych, 

 uzasadnia, dlaczego be-
tonowanie brzegów mor-
skich źle wpływa na orga-
nizmy żyjące w Bałtyku, 

 omawia, jak powstają mie-
rzeje i jeziora przybrzeż-
ne, 

 wyjaśnia, jak powstały Żu-
ławy Wiślane, 

 wyjaśnia, dlaczego na po-
jezierzach występuje dużo 
jezior, 

 wymienia różnice krajo-
brazowe między nizinami, 

 ocenia znaczenie gospo-
darcze danej niziny w skali 
kraju, 

 porównuje mapy tema-
tyczne, interpretuje i wy-
ciąga wnioski, 

 ocenia znaczenie Wyżyny 
Lubelskiej, Wyżyny  
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
dostateczna 

Uczeń: 
dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

 wskazuje na mapie wy-
brane wyżyny i podaje ich 
cechy charakterystyczne, 

 wskazuje na mapie Góry 
Świętokrzyskie, Sudety  
i Tatry oraz omawia ich 
cechy charakterystyczne, 

 podaje podstawowe zasa-
dy bezpieczeństwa obo-
wiązujące w górach pod-
czas wycieczek, 

 omawia zasady zachowa-
nia podczas kąpieli w mo-
rzu i opisuje bezpieczne 
miejsca do kąpieli, 

 podaje przykłady gatun-
ków objętych prawną 
ochroną, 

 wskazuje parki narodowe 
na mapie ochrony przyro-
dy, 

 podaje przykład pomnika 
przyrody w pobliżu szkoły, 

 wyjaśnia, dlaczego poje-
zierza są atrakcyjne dla 
turystów. 

 odczytuje z mapy podsta-
wowe informacje     o Wy-
żynie Lubelskiej, Śląskiej i 
Górach Świętokrzyskich i 
Wyżynie Krakowsko-
Częstochowskiej, 

 charakteryzuje krajobraz 
krasowy, 

 podaje cechy charaktery-
styczne krajobrazu prze-
mysłowo- 
-miejskiego, 

 wymienia pasma górskie    
i kotliny Sudetów oraz 
wskazuje je na mapie, 

 omawia przyczyny zanie-
czyszczenia środowiska 
przyrodniczego Sudetów, 

 charakteryzuje krajobraz 
Tatr Wysokich i Zachod-
nich, 

 wymienia rośliny charakte-
rystyczne dla danego pię-
tra Tatr Wysokich, 

 określa, czym jest rezerwat 
przyrody, 

 wyjaśnia, w jakim celu two-
rzy się parki narodowe, 

 wyjaśnia, dlaczego pojezie-
rza są „rajem dla turystów” 
oraz wymienia sporty 
uprawiane na pojezierzach, 

 określa położenie wybra-
nego parku narodowego. 

 rozpoznaje krainę geo-
graficzną na podstawie 
opisu, 

 odczytuje informacje z 
map tematycznych, w tym 
krajobrazowej dotyczące 
wybranej krainy Polski, 

 charakteryzuje warunki 
przyrodnicze na podsta-
wie mapy, 

 podaje przyczyny inten-
sywnego rozwoju rolnic-
twa na Wyżynie Lubel-
skiej oraz powstania Gór-
nośląskiego Okręgu 
Przemysłowego, 

 przedstawia walory tury-
styczne i rekreacyjne wy-
branej krainy Polski, 

 omawia pochodzenie skał 
wapiennych, 

 wyjaśnia, dlaczego Góry 
Świętokrzyskie są tak ni-
skie, 

 wyjaśnia, w jaki sposób 
powstają gołoborza, 

 charakteryzuje piętra ro-
ślinne w Tatrach Wyso-
kich, 

 wymienia przyczyny za-
grożenia gatunków, 

 charakteryzuje wybrany 
park narodowy. 

  Śląskiej i Sudetów dla     
  gospodarki kraju, 
 wyjaśnia proces kraso-

wienia skał wapiennych, 
 uzasadnia określenie, że 

Góry Świętokrzyskie są 
kolebką polskiego górnic-
twa i hutnictwa, 

 wyjaśnia różnice w krajo-
brazie Tatr Wysokich i Za-
chodnich, 

 porównuje różne rodzaje 
obszarów chronionych, 

 uzasadnia konieczność 
przestrzegania zakazu 
chodzenia po wydmach     
i niszczenia roślinności, 

 analizuje problem degra-
dacji środowiska natural-
nego oraz wyjaśnia przy-
czyny i związek z formami 
działalności człowieka, 

 uzasadnia konieczność 
ochrony obszarów pod-
mokłych, 

 uzyskuje dodatkowe in-
formacje na temat par-
ków narodowych, korzy-
stając z ich stron inter-
netowych, 

 uzasadnia utworzenie Ze-
społu Jurajskich Parków 
Krajobrazowych, 

 ocenia krainy Polski pod 
względem atrakcyjności 
turystycznej. 

 
Dział 4. Polska – państwo w Europie 

 wskazuje na mapie grani-
ce między Polską a jej są-
siadami na wschodzie, 
północy, południu i zacho-
dzie, 

 odczytuje z mapy podsta-
wowe informacje o sąsia-
dach Polski, 

 wskazuje na mapie Euro-
py państwa leżące nad 
Morzem Śródziemnym, 
państwa skandynawskie 
oraz Francję i Wielką Bry-
tanię, 

 wymienia nazwy stolic 
wskazanych państw, 

 wymienia nazwy przy-
najmniej pięciu krajów, 
członków UE, 

 wymienia dwie przyczyny 
powstania UE, 

 wskazuje na mapie stolice 
sąsiadów Polski oraz 
państw leżących nad Mo-
rzem Śródziemnym, 
państw skandynawskich, 
Francji i Wielkiej Brytanii, 

 korzystając z mapy, okre-
śla położenie sąsiadów 
Polski, 

 podaje najważniejsze in-
formacje o środowisku 
przyrodniczym omawia-
nych państw europejskich, 

 wymienia po jednym za-
bytku charakterystycznym 
dla wybranego państwa 
Europy, 

 wskazuje na mapie Anglię, 
Walię i Szkocję, 

 wymienia oficjalne nazwy 
sąsiadów Polski, państw 
leżących nad Morzem 
Śródziemnym, państw 
skandynawskich oraz 
Francji i Wielkiej Brytanii, 

 na podstawie mapy cha-
rakteryzuje krajobraz pół-
nocnych i wschodnich, po-
łudniowych i zachodnich 
sąsiadów Polski, 

 odczytuje i analizuje in-
formacje o wybranych 
państwach europejskich z 
różnych map, 

 wymienia ważne miasta 
wybranych państw euro-
pejskich i podaje ich zna-
czenie, 

 

 odróżnia flagi sąsiadów 
Polski, państw leżących 
nad Morzem Śródziem-
nym, państw skandynaw-
skich oraz Francji i Wiel-
kiej Brytanii, 

 wyjaśnia, co to są eurore-
giony i po co zostały utwo-
rzone, 

 charakteryzuje, korzysta-
jąc z różnych map, wybra-
ne państwa europejskie 
pod względem przyrodni-
czym, turystycznym i go-
spodarczym, 

 podaje przykłady osią-
gnięć omawianych państw 
europejskich w dziedzinie 
gospodarczej i kulturalnej, 
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
dostateczna 

Uczeń: 
dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

 opisuje flagę i podaje na-
zwę waluty UE. 

 wymienia najważniejsze 
atrakcje turystyczne, dla 
których warto odwiedzić 
omawiane państwa euro-
pejskie, 

 wyjaśnia, co to jest Unia 
Europejska, 

 przelicza euro na złotówki  
i odwrotnie. 

 wymienia nazwy rzek 
przepływających przez 
stolice omawianych 
państw europejskich, 
wskazuje ich bieg na ma-
pie, 

 omawia najważniejsze 
zabytki wybranych 
państw europejskich, 

 charakteryzuje, korzysta-
jąc z mapy, ukształtowa-
nie terenu wybranych 
państw europejskich, 

 podaje przykłady sław-
nych postaci pochodzą-
cych z różnych państw 
europejskich, 

 wymienia trzy korzyści 
płynące z członkostwa 
Polski w UE,  

 podaje datę przystąpienia 
naszego kraju do UE. 

 

 porównuje np. Włochy, 
Hiszpanię i Polskę pod 
względem wielkości              
i liczby ludności, 

 podaje argumenty                   
i prowadzi dyskusję na 
temat znaczenia przystą-
pienia Polski do UE. 

Dział 5. Mój organizm 
 podaje przykłady narzą-

dów organizmu człowieka 
i ich funkcji, 

 wskazuje, że podstawo-
wym elementem budują-
cym organizm jest komór-
ka, 

 wyjaśnia, na czym polega 
rola skóry, 

 wprowadza w życie pod-
stawowe zasady higieny 
skóry, 

 wymienia funkcje: szkiele-
tu, układu mięśniowego, 
pokarmowego, oddecho-
wego, krwionośnego, ner-
wowego, narządów zmy-
słów i układów rozrod-
czych, 

 wskazuje na planszy pod-
stawowe części omawia-
nych układów i narządów,  

 wymienia podstawowe za-
sady dbałości o  omawia-
ne układy i narządy, 

 wymienia główne funkcje 
krwi, 

 określa rolę serca, 
 uzasadnia, że mózg jest 

najważniejszym organem 
naszego ciała, 

 opisuje właściwości świa-
tła na wybranych przez 
siebie przykładach, 

 omawia hierarchiczność 
struktury organizmu: ko-
mórka – tkanka – narząd – 
układ narządów, 

 uzasadnia, dlaczego o 
skórę należy dbać, 

 wskazuje dwa przeciw-
stawnie działające mię-
śnie, np. zginacz i pro-
stownik przedramienia, 

 wskazuje na modelu 
szkieletu człowieka rodza-
je połączeń kości, 

 wskazuje na schematach  
i nazywa najważniejsze 
narządy poznanych ukła-
dów, 

 omawia rolę krwi w odży-
wianiu komórek, 

 krótko charakteryzuje ro-
dzaje naczyń krwiono-
śnych, 

 nazywa elementy budowy 
komórki nerwowej, 

 nazywa, korzystając z 
planszy, części mózgu 
człowieka, 

 proponuje doświadczenie 
pokazujące załamanie 
światła na granicy dwóch 
ośrodków, 

 wskazuje na modelu lub 
planszy części oka i ucha, 

 podaje podstawowe funk-
cje wskazanych elemen-
tów oka i ucha,  

 podaje przykłady świad-
czące o tym, że  

 podaje przykłady układów 
narządów i ich funkcji, 

 przedstawia rolę układu 
nerwowego, 

 omawia reakcję skóry na 
zmiany temperatury oto-
czenia, 

 wymienia elementy skła-
dowe szkieletu człowieka, 

 wskazuje główne mięśnie 
organizmu człowieka, 

 omawia ogólnie przebieg 
procesów zachodzących 
w przewodzie pokarmo-
wym, 

 uzasadnia, dlaczego od-
dychanie przez nos jest 
zdrowsze niż przez usta, 

 omawia rolę płuc w po-
wiązaniu z budową, 

 uzasadnia, że krążenie 
krwi jest warunkiem życia 
człowieka, 

 wskazuje przystosowanie 
budowy komórki nerwowej 
do pełnionej funkcji, 

 wskazuje na schemacie 
przebieg reakcji odrucho-
wej, 

 wyjaśnia, na czym polega 
odbicie światła, 

 odróżnia ciała, które są 
źródłami światła, od tych, 
co jedynie odbijają światło, 

 wskazuje rolę mózgu w 
odbieraniu wrażeń świetl-
nych ze środowiska, 

 rozpoznaje położenie wy-
branych narządów na ry-
sunkach anatomicznych, 

 wyjaśnia pojęcie „tkanka”, 
podaje przykłady tkanek, 

 podaje, w jaki sposób 
można zbadać rozmiesz-
czenie ciałek czuciowych 
w skórze, 

 uzasadnia, że mięśnie 
muszą pracować parami, 

 omawia budowę i funkcjo-
nowanie stawu, 

 wskazuje i uzasadnia, któ-
re procesy  zachodzące w 
układzie pokarmowym są 
przemianami chemiczny-
mi, a które fizycznymi, 

 przedstawia rolę krtani, 
 omawia przepływ krwi w 

sercu, z uwzględnieniem 
roli zastawek, 

 wyjaśnia, jakie znaczenie 
mają reakcje odruchowe 
dla organizmu, 

 uzasadnia, dlaczego nie 
mamy wpływu na wiele 
reakcji odruchowych, 

 podaje przykłady ośrod-
ków, na granicy których 
można obserwować zała-
manie światła, 

 dzieli soczewki ze wzglę-
du na ich kształt i opisuje 
ich własności, 
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
dostateczna 

Uczeń: 
dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

 wyszukuje z otoczenia cia-
ła, które drgając wytwa-
rzają dźwięki, 

 określa miejsca powsta-
wania plemników  
i komórek jajowych, 

 wyjaśnia, co to jest za-
płodnienie i ilustruje wy-
powiedź schematycznym 
rysunkiem przedstawiają-
cym ten moment, 

 wymienia etapy rozwojo-
we człowieka po urodze-
niu, 

 wyjaśnia, na czym polega 
dojrzewanie dziewcząt  
i chłopców, 

 wskazuje czynniki wpływa-
jące pozytywnie  
i negatywnie na rozwój or-
ganizmu w okresie doj-
rzewania. 

 

dźwięki w różnych ośrod-
kach rozchodzą się  
z różnymi prędkościami, 

 podaje sposoby zabezpie-
czania się przed dźwiękami 
o dużym natężeniu, 

 wskazuje różnice w budo-
wie komórki jajowej  
i plemnika, 

 wyjaśnia, co to jest pępo-
wina, poród, 

 wskazuje na planszy miej-
sce zapłodnienia  
i dalszą drogę zapłodnionej 
komórki jajowej, 

 wykazuje potrzeby czło-
wieka na każdym etapie 
rozwoju, 

 omawia zmiany zachodzą-
ce w organizmach podczas 
dojrzewania. 

 wymienia przykłady 
dźwięków o różnym natę-
żeniu, 

 opisuje warunek rozcho-
dzenia się dźwięku w da-
nym ośrodku, 

 określa funkcję ucha jako 
narządu słuchu i równo-
wagi, 

 uzasadnia, dlaczego nie 
należy słuchać zbyt gło-
śnej muzyki, 

 wskazuje na planszy 
rozmieszczenie narządów 
rozrodczych kobiety  
i mężczyzny, 

 wyjaśnia, co to jest: łoży-
sko, ciąża, zarodek, płód, 

 podaje przykłady świad-
czące o tym, że dziecko 
w łonie matki się rozwija, 

 rozpoznaje na podstawie 
opisu i fotografii etapy 
rozwojowe człowieka, 

 wyjaśnia, co oznacza 
termin „dojrzewanie 
płciowe”, 

 określa rolę wybranych 
narządów w ciele czło-
wieka, 

 podaje przykłady współ-
pracy między układami 
narządów. 

 

 wyjaśnia powstawanie ob-
razu na siatkówce,  

 wyjaśnia, na czym polega 
praca okulisty i optyka, 

 wyjaśnia, od czego zależy 
prędkość rozchodzenia się 
dźwięków w różnych sub-
stancjach (ośrodkach), 

 wymienia w prawidłowej 
kolejności poszczególne 
części ucha, które zostają 
wprowadzone w drgania 
pod wpływem fali dźwię-
kowej, 

 określa rolę poszczegól-
nych elementów układów 
rozrodczych, 

 wymienia sposoby rozm-
nażania się organizmów, 

 wyjaśnia, dlaczego do 
komórki jajowej wnika tyl-
ko jeden plemnik, 

 podaje charakterystykę 
etapów rozwojowych 
człowieka, 

 charakteryzuje etap doj-
rzewania, 

 na podstawie rycin rozpo-
znaje niektóre rodzaje 
komórek budujących ciało 
człowieka, omawia ich bu-
dowę w powiązaniu  
z funkcją. 

 
Dział 6. Moje zdrowie 

 wyjaśnia, w jakim celu 
człowiek się odżywia, 

 podaje podstawowe zasa-
dy dotyczące zakupu i 
przechowywania produk-
tów pokarmowych oraz 
przygotowywania posił-
ków, 

 wymienia substancje wy-
dalane i wydzielane przez 
skórę, 

 podaje podstawowe zasa-
dy pielęgnacji skóry, wło-
sów, zębów i paznokci, 

 wskazuje odpowiednie dla 
siebie formy wypoczynku, 

 omawia trzy formy wypo-
czynku czynnego, 
uwzględniając zasady 
bezpieczeństwa, 

 wskazuje sposoby postę-
powania podczas opatry-
wania otarcia lub skale-
czenia skóry, 

 uzasadnia celowość sto-
sowania zasad prawidło-
wego żywienia, 

 wskazuje znaczenie czy-
stości odzieży, obuwia, 
bielizny i otoczenia dla 
utrzymania zdrowia, 

 podaje przykłady ubioru 
dostosowanego do pory 
roku, rodzaju wykonywa-
nej pracy, 

 podaje przykłady biernego 
i aktywnego wypoczynku, 

 podaje przyczyny uszko-
dzeń skóry, 

 omawia objawy złamania 
kości, 

 podaje przykłady dotyczą-
ce zdrowia fizycznego, 
psychicznego  
i społecznego, 

 wyjaśnia, czym różnią się 
choroby zakaźne od in-
nych chorób, 

 wymienia podstawowe 
składniki pokarmów i po-
daje  ich funkcje, 

 wskazuje przykłady pro-
duktów o dużej zawarto-
ści: cukrów, tłuszczów, 
białek, witamin i wody, 

 wymienia rodzaje zębów 
dorosłego człowieka i po-
daje ich funkcje, 

 proponuje doświadczenie 
ukazujące niszczenie 
szkliwa nazębnego, 

 podaje przykłady zabez-
pieczeń ciała przed kontu-
zją podczas uprawiania 
wybranych dyscyplin spor-
towych, 

 uzasadnia, dlaczego ćwi-
czenia fizyczne uspraw-
niają organizm, 

 wskazuje poprawne po-
stępowanie w wypadku  

 planuje jadłospis zgodnie 
z zasadami prawidłowego 
żywienia, uzasadnia swój 
wybór, 

 uzasadnia twierdzenie, że 
przestrzeganie higieny 
osobistej jest obowiązkiem 
każdego człowieka, 

 omawia sytuacje,  
w których należy wypo-
czywać aktywnie,  
a w których biernie, 

 podaje różnice między 
zwichnięciem a złama-
niem kości, 

 wyjaśnia, dlaczego nie na-
leży się opalać bez za-
bezpieczenia skóry,  

 uzasadnia twierdzenie, że 
zdrowie w dużej mierze 
zależy od nas samych, 

 omawia objawy trzech 
wybranych chorób zakaź-
nych, 
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Ocena 
Dopuszczająca 

Uczeń: 
dostateczna 

Uczeń: 
dobra 
Uczeń: 

bardzo dobra 
Uczeń: 

 omawia zabezpieczenia 
ciała przed skutkami nad-
miernego promieniowania 
słonecznego,  

 wyjaśnia, co to jest zdro-
wie, 

 omawia podstawowe za-
sady zachowania zdrowia, 

 podaje przykłady chorób 
zakaźnych człowieka i 
dróg, którymi atakują or-
ganizm, 

 omawia podstawowe spo-
soby zapobiegania choro-
bom zakaźnym, 

 wymienia sytuacje, w któ-
rych należy powiedzieć 
nie, 

 wskazuje sposoby odma-
wiania picia alkoholu i pa-
lenia tytoniu. 

 uzasadnia, dlaczego przed 
zastosowaniem leku trzeba 
zwrócić się o poradę lekar-
ską, 

 wyjaśnia, co to jest uzależ-
nienie. 

 

pogryzienia przez zwie-
rzę, 
 podaje przykłady wyraża-

nia pozytywnych uczuć 
za pomocą gestów  i mo-
wy ciała, 

 wskazuje przykłady cho-
rób bakteryjnych  
i wirusowych, 

 wskazuje przykłady zwie-
rząt – pasożytów czło-
wieka, 

 wyjaśnia zasadę działa-
nia szczepionki, 

 wyjaśnia termin „dezyn-
fekcja” i określa znacze-
nie tego zabiegu  
w zapobieganiu choro-
bom zakaźnym, 

 uzasadnia konieczność 
zachowania postawy an-
tyalkoholowej i antyniko-
tynowej,  

 uzasadnia, że znajomości 
zawarte przez internet 
mogą być niebezpieczne. 

 

 podaje podstawowe spo-
soby leczenia chorób bak-
teryjnych, wirusowych  
i pasożytniczych, 

 omawia skutki działania 
alkoholu i nikotyny na or-
ganizm człowieka, 

 wskazuje możliwości za-
chowań asertywnych wo-
bec presji otoczenia. 

Dział 7. Sposoby życia organizmów 
 wymienia podstawowe 

czynności życiowe organi-
zmów, 

 wymienia sposoby odży-
wiania się organizmów, ze 
wskazaniem, u których 
grup organizmów wystę-
pują, 

 podaje przykłady roślino-
żerców  
i mięsożerców  
z najbliższego otoczenia, 

 wyjaśnia, co jest celem 
oddychania, 

 podaje przykłady zwierząt 
oddychających płucami  
i skrzelami, 

 wyjaśnia, co jest celem 
rozmnażania się, 

 podaje przykłady gatun-
ków organizmów żyjących 
w najbliższym otoczeniu, 

 podaje, że wszystkie or-
ganizmy zbudowane są z 
komórek, 

 wymienia czynności ży-
ciowe organizmów, 

 podaje przykłady organów 
roślinnych i zwierzęcych. 

 wskazuje, w jaki sposób 
jego organizm wykonuje 
czynności życiowe, 

 porównuje odżywianie się 
samożywne i cudzożywne, 

 uzasadnia, dlaczego nale-
ży chronić lasy, 

 na dowolnie wybranych 
przykładach – ptaka i ssa-
ka roślinożernego oraz 
ptaka i ssaka mięsożerne-
go – wskazuje ich przysto-
sowania do zdobywania 
pokarmu, 

 uzasadnia, że wszystkie 
organizmy muszą oddy-
chać, 

 określa, jaka jest istota 
rozmnażania płciowego, 

 omawia budowę komórki 
roślinnej i zwierzęcej, 

 porównuje sposoby odży-
wiania się i oddychania ro-
ślin. 

 wyjaśnia na przykładach, 
na czym polega pobudli-
wość, 

 omawia przebieg fotosyn-
tezy, z uwzględnieniem 
roli chlorofilu, 

 charakteryzuje płynożer-
ców i filtratorów – ich 
przystosowania do zdo-
bywania pokarmu, 

 podaje słowny zapis rów-
nania oddychania tleno-
wego, 

 określa sposób wykony-
wania wymiany gazowej 
przez rośliny, 

 udowadnia, że oddycha-
nie jest związane z odży-
wianiem się, 

 udowadnia, że rośliny, 
podobnie jak zwierzęta, 
rozmnażają się płciowo, 

 porównuje rozmnażanie 
się płciowe i bezpłciowe, 

 podaje funkcje poszcze-
gólnych elementów bu-
dowy komórek, 

 porównuje budowę ko-
mórki roślinnej  
i zwierzęcej, 

 porównuje sposoby wy-
dalania i rozmnażania się 
oraz pobudliwość roślin i 
zwierząt. 

 

 wskazuje różnice w reali-
zacji czynności życiowych 
między roślinami a zwie-
rzętami, 

 wyjaśnia znaczenie pro-
cesu fotosyntezy, 

 podaje przykłady egzo-
tycznych roślinożerców i 
mięsożerców, prawidłowo 
określając kontynent, na 
którym żyją, 

 przeprowadza analogię 
między oddychaniem a 
spalaniem (np. drewna  
lub węgla), 

 uzasadnia, dlaczego pew-
ne organizmy należą do 
tego samego gatunku, a 
inne nie, 

 wymienia sposoby rozm-
nażania się organizmów, 

 interpretuje zależności 
między budową komórki  
a jej funkcją, 

 omawia czynności życio-
we grzybów. 

 
 
 
 

................................................................ 
Andrzej Borkowski 


